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Presentación

El proyecto "Creamos Futuro" se inició en La Sagra en 2020 con el objetivo 
de desarrollar un programa regional de investigación participativa, 
donde se abordan las problemáticas de las poblaciones vulnerables, 
tanto autóctonas como migrantes. Este esfuerzo cuenta con el apoyo de 
una alianza estratégica formada por diversas instituciones públicas y 
privadas bajo la iniciativa “Castilla-La Mancha Creamos Futuro 20/24”. En 
2022, el equipo de trabajo de la Fundación Simetrías trasladó su enfoque 
al Corredor del Henares en Guadalajara y a la provincia de Albacete. En 
2023, expandió sus actividades hacia Cuenca y Ciudad Real.

Ante los desafíos futuros de la vulnerabilidad social, es necesario 
repensar la sostenibilidad del estado del bienestar, especialmente en 
el contexto posterior a la pandemia y la crisis económica actual. Esto 
incluye dimensionar la garantía de derechos sociales, Educación, Sanidad, 
Empleo, Vivienda, Servicios Sociales de Atención Primaria, Igualdad, 
Rentas Mínimas, Ciudadanía. El proyecto se alinea con los objetivos 
delineados en el informe "España 2050: Fundamentos para una Estrategia 
Nacional a Largo Plazo" de la Oficina Nacional de Prospectiva y Estrategia 
de la Moncloa, Gobierno de España.

La selección de los municipios para la realización del trabajo de campo 
se ha basado en dos criterios:
• Cuantitativo: municipios con dinámicas de crecimiento poblacional, 
aquellos que tienen más de 10.000 habitantes y/o que presentan un 
impacto de población de origen extranjero.
• Cualitativo: la disposición y colaboración de instituciones públicas y 
privadas para participar activamente en el proyecto.

Documentos de actividades de investigación

• x4 estudios cualitativos por áreas específicas (Corredor de La Sagra, 
Corredor del Henares, Eje Centro-Mediterráneo).
• x1 estudio cuantitativo con análisis demográfico, de empleo y 
educación en los municipios seleccionados.
• x1 Informe final, que consolida el análisis cualitativo y cuantitativo.
• x1 Documental “Periferias”: un proyecto audiovisual que captura y 
representa las realidades observadas durante los estudios.

Autoría
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Francisco Javier Aroca (Coordinación científica)
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I. DEMOGRAFÍA 
 

1. SITUACIÓN DEMOGRÁFICA EN CASTILLA-LA 
MANCHA EN 2022 

 
En este primer subapartado, presentamos un análisis demográfico centrado en la región de Castilla-La 
Mancha con datos a 1 de enero de 2022. Concretamente, se ofrecen frecuencias y porcentajes provinciales 
y de los municipios donde han sido realizadas las entrevistas: Albacete, Guadalajara, Illescas, Recas, Seseña 
y Yuncos. Al tiempo que se establecen comparativas con datos de la región de referencia y nacionales. La 
exposición transita desde la información más general a la particular, teniendo en consideración las siguientes 
variables: sexo, nacionalidad, zona de procedencia y edad. A partir de estas tablas y gráficas, se perciben las 
estructuras demográficas vigentes. Además, se aporta una perspectiva evolutiva al comparar los valores 
actuales con datos de población extranjera del año 2007. Y también se presta especial atención a las 
pirámides poblacionales municipales en contraste con la nacional. De este modo, a través de estas 
observaciones, es factible apreciar los principales cambios registrados en los territorios estudiados. 

 
La extensa región de Castilla-La Mancha cuenta con más de dos millones de habitantes, con una distribución 
bastante paritaria por sexo en su conjunto, aunque fluctúa levemente de unas provincias a otras. Siendo 
ligeramente superior la presencia masculina en las provincias de Guadalajara (50,7%), Toledo y Cuenca 
(50,2% en ambos casos). 

 

Tabla 1: Población en provincias por sexo y porcentaje, 2022 

Provincia Hombres Mujeres Total % 
Hombres 

% Mujeres 

Albacete 192.963 192.764 385.727 50,0 50,0 
Ciudad Real 242.918 247.888 490.806 49,5 50,5 
Cuenca 98.029 97.186 195.215 50,2 49,8 
Guadalajara 135.890 132.237 268.127 50,7 49,3 
Toledo 358.203 355.250 713.453 50,2 49,8 
Total 1.028.003 1.025.325 2.053.328 50,1 49,9 

Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Continuo, INE.  

 
En cuanto a la nacionalidad, la siguiente tabla muestra una clasificación en función de si se trata de población 
española o de origen extranjero por provincias. Siendo 193.475 las personas de origen extranjero que residen 
en la región, porcentaje que no llega al 9,5% respecto al total. No obstante, el porcentaje de población 
extranjera varía de un territorio a otro. Así, algunas provincias tienen una mayor presencia de población 
extranjera y superan el porcentaje regional, como son los casos de Guadalajara (13,9%), Cuenca (11,6%) y 
Toledo (10,4%). Mientras que Albacete (7,1%) y Ciudad Real (6,4%) están por debajo de la media regional.  
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Tabla 2: Población por nacionalidad y porcentaje en provincias de Castilla-La Mancha, 2022  
 

Nacionalidad Total 
  

Provincia Española Extranjera % 
Española 

% 
Extranjera 

Albacete 358.169 27.558 385.727 92,9 7,1 
Ciudad 
Real 

459.202 31.604 490.806 93,6 6,4 

Cuenca 172.492 22.723 195.215 88,4 11,6 
Guadalajara 230.899 37.228 268.127 86,1 13,9 
Toledo 639.091 74.362 713.453 89,6 10,4 
Total 1.859.853 193.475 2.053.328 90,6 9,4 

Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Continuo, INE. 

 
 

2. POBLACIÓN NACIONAL Y EN CASTILLA-LA 
MANCHA 

 
En la siguiente figura se puede observar la evolución de la presencia extranjera desde el año 2008 -momento 
de inicio de la gran recesión-, hasta el año 2022, tanto en el conjunto del territorio nacional como en las 
cinco provincias de Castilla-La Mancha. En dicha imagen se aprecia cómo la presencia de población 
extranjera sigue una evolución similar, la misma dinámica, a pesar de las diferencias numéricas de unos 
territorios respecto a otros. Así, se percibe un descenso significativo de población extranjera a partir del 
año 2013, debido a las consecuencias de la crisis económica en el mercado laboral. Siendo éste un factor 
que propicia la salida de parte de esta población hacia otros territorios -retorno al país de origen o migración 
a terceros países-. Dicha tendencia descendente, alcanza su punto más bajo en el año 2017, y posteriormente 
se produce un ligero y progresivo aumento de población extranjera con la llegada de más población foránea. 
Estos datos contrastan con el creciente aumento de población extranjera en la región, que desde el año 
2000 hasta el año 2007 fue incrementándose significativamente hasta alcanzar a 1 de enero de 2007, las 
159.637 personas (8,1%). En la siguiente gráfica, queda evidenciado claramente que es la provincia de 
Guadalajara la que tiene un porcentaje superior de población extranjera. Mientras que las provincias de 
Cuenca y Toledo están más en sintonía con las medias nacionales. Al tiempo que, las provincias de Albacete 
y Ciudad Real son las que históricamente registran una presencia poblacional extranjera menos numerosa.  
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Figura 1: Evolución de población extranjera a nivel nacional y por provincias de Castilla-La 
Mancha- (%), 2008-2022 

 
Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Continuo, INE.   

 
En las siguientes tablas figuran los datos de población extranjera, diferenciada por sexo, zona de 
procedencia y principales nacionalidades que reside en España, Castilla-La Mancha y los seis municipios 
estudiados en detalle. Esta perspectiva territorial, permite apreciar las diferencias existentes en cuanto a las 
zonas de origen de forma significativa. Ya que, no todos los territorios siguen la tendencia que existe a nivel 
nacional y presentan diferencias significativas, tal y como se describe más adelante.  

 
En primer lugar, a 1 de enero de 2022 para el conjunto del territorio nacional hay 5.542.932 personas 
extranjeras. Siendo la Unión Europea de los 27 la principal zona de donde procede el mayor número de 
personas extranjeras, con una cifra de 1.907.944 personas. La segunda zona más relevante en cuanto a 
volumen de población extranjera es América, con 1.618.989 personas. Mientras que la población procedente 
de África constituye un total de 1.217.706 individuos. En cambio, si atendemos única y exclusivamente al 
país de procedencia, se observa que Marruecos es actualmente el más relevante numéricamente, con 883.243 
efectivos (16%). Seguido de Rumanía con 627.478 personas (11,3%) y Colombia con 314.679 residentes 
(5,7%). Las otras tres nacionalidades más destacadas son: Reino Unido con 293.171 personas (5,3%), Italia 
con 275.654 efectivos (5%) y China con 223.999 ciudadanos (4%).  
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Tabla 3: Población extranjera residente en España, por sexo y según zona de procedencia, 2022   
 

Ambos 
sexos 

Hombres Mujeres % 
Hombres 

% Mujeres 

TOTAL 
EXTRANJEROS 

5.542.932 2.778.214 2.764.718 50,1 49,9 

UE(27) 1.907.944 954.518 953.426 50,0 50,0 
Rumanía 627.478 303.255 324.223 48,3 51,7 
Italia 275.654 150.405 125.249 54,6 45,4 
Alemania 116.122 55.740 60.382 48,0 52,0 
Francia 115.320 57.382 57.938 49,8 50,2 
Bulgaria 114.522 56.296 58.226 49,2 50,8 
EUROPA NO UE 
(27_2020) 

588.050 274.021 314.029 46,6 53,4 

Reino Unido 293.171 150.374 142.797 51,3 48,7 
Ucrania 111.443 47.172 64.271 42,3 57,7 
ÁFRICA 1.217.706 728.528 489.178 59,8 40,2 
Marruecos 883.243 496.190 387.053 56,2 43,8 
Senegal 83.260 65.453 17.807 78,6 21,4 
Argelia 63.964 40.551 23.413 63,4 36,6 
AMÉRICA 1.618.989 696.922 922.067 43,0 57,0 
Colombia 314.679 140.516 174.163 44,7 55,3 
Venezuela 212.064 91.994 120.070 43,4 56,6 
Perú 120.255 53.359 66.896 44,4 55,6 
Ecuador 119.885 65.919 53.966 55,0 45,0 
ASIA 493.065 268.880 224.185 54,5 45,5 
China 223.999 111.645 112.354 49,8 50,2 
Pakistán 100.496 68.821 31.675 68,5 31,5 
OCEANÍA 3.580 2.021 1.559 56,5 43,5 

Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Continuo, INE. 

 
Si bien, en términos generales los procesos migratorios de décadas anteriores reflejaban una mayor 
presencia de hombres respecto a las mujeres en territorio español; queda constancia de que dichos procesos 
han experimentado una tendencia hacia el equilibrio. Ya que ha aumentado el número de mujeres debido a 
una paulatina feminización de las migraciones, que ha equilibrado los desfases de años previos. Actualmente, 
las diferencias por sexo no son excesivas para el conjunto de los datos, aunque es significativa esa distinción 
entre las personas originarias de algunos territorios concretos o según determinadas nacionalidades. En este 
sentido, es oportuno destacar que la población africana es mayoritariamente masculina (59,8%), y que en el 
caso de la americana, predomina la presencia femenina (57%). Mientras que, en el caso de la población 
europea que no pertenece a UE27, tienen algo más de protagonismo las mujeres (53,4%). Estas diferencias 
atienden a diferentes elementos explicativos. Concretamente, por citar un caso respecto a la UE27, la llegada 
a España de población de Ucrania debido a la guerra con Rusia, es mayoritariamente de mujeres y niños/as, 
llegando a casi alcanzar el 60% de mujeres con esta nacionalidad. Mientras que, en el caso de un mayor 
volumen de población masculina, destacan los casos de Senegal (78,6%) o Argelia (63,4%). En estos últimos 
casos, pesan más los factores culturales de esos países, que priorizan la migración masculina. También son 
significativos, aunque no tan acentuados, los porcentajes algo superiores de mujeres en nacionalidades de 
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Latinoamérica: Venezuela (56,6%), Perú (55,6%) y Colombia (55,3%). Aunque aquí cabría atender 
parcialmente a factores más bien vinculados con un mercado laboral que demandan perfiles vinculados con 
la hostelería o el servicio doméstico interno, donde la presencia femenina es elevada.  

 
Por tanto, de forma generalizada, existen factores demográficos, económicos, laborales, políticos, culturales, 
religiosos, bélicos, delictivos, o incluso desastres naturales, que pueden influir de un modo u otro en que 
las tendencias migratorias sean más o menos relevantes, desde unas zonas del planeta hacia otras -factores 
que empujan y/o atraen- y que los perfiles poblacionales migrantes sean unos u otros dependiendo del 
momento -diferencias en cuanto al sexo, edad, etc.-. 

 
En Castilla-La Mancha se mantienen las mismas tres principales nacionalidades de población extranjera que 
a nivel nacional, aunque con un cambio en las dos primeras posiciones. En primer lugar, se posiciona la 
población procedente de Rumanía (60.132 personas, 31%), seguida de Marruecos (40.470 migrantes, 21%) 
y quedando Colombia (13.873 personas, 7,2%) en una en tercera posición bastante más alejada 
numéricamente de las anteriores. La presencia de personas nacidas en Ucrania puede parecer a priori 
relevante, aunque numéricamente solo ha aumentado en unas 500 personas desde el año 2007. Mientras 
que, Rumanía ha perdido población desde entonces -también 500 personas- y Marruecos es la nacionalidad 
que más fuertemente ha crecido en este período, cercana a duplicarse, pasando de 23.024 a 40.470 personas. 
Mención aparte requiere China, cuya población en la región se ha triplicado, desde los 2.011 habitantes 
existentes en 2007 frente a los actuales 6.048 (3,1%).  

 
Tabla 4: Población extranjera residente en Castilla-La Mancha, por sexo y según zona de 
procedencia, 2022   

Lugar de procedencia Ambos 
sexos 

Hombres Mujeres % 
Hombres 

% Mujeres 

TOTAL 
EXTRANJEROS 

193.475 98.606 94.869 51,0 49,0 

UE (27) 74.975 37.866 37.109 50,5 49,5 
Rumanía 60.132 30.287 29.845 50,4 49,6 
Bulgaria 5.177 2.573 2.604 49,7 50,3 
Italia 2.663 1.508 1.155 56,6 43,4 
EUROPA NO UE 
(27_2020) 

7.223 3.306 3.917 45,8 54,2 

Ucrania 3.845 1.722 2.123 44,8 55,2 
Reino Unido 968 552 416 57,0 43,0 
ÁFRICA 50.059 29.831 20.228 59,6 40,4 
Marruecos 40.470 22.922 17.548 56,6 43,4 
AMÉRICA 52.749 23.070 29.679 43,7 56,3 
Colombia 13.873 6.284 7.589 45,3 54,7 
Venezuela 6.583 2.816 3.767 42,8 57,2 
ASIA 9.230 4.955 4.275 53,7 46,3 
China 6.048 3.058 2.990 50,6 49,4 
OCEANÍA 21 6 15 28,6 71,4 

Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Continuo, INE.   
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3. Municipios estudiados en el trabajo de campo 
cualitativo 

La siguiente tabla muestra el volumen poblacional registrado tanto de población española como extranjera, 
así como su porcentaje en los municipios estudiados. El municipio de Albacete es el que menor población 
de origen extranjero registra en términos porcentuales (5,7%). Mientras que Yuncos (11,7%), Illescas 
(12,2%) y Guadalajara (14,4%) se sitúan en una posición intermedia. Siendo los municipios de Seseña 
(19,5%) y Recas (27,3%) las poblaciones con mayor porcentaje de personas extranjeras. 

 
Una vez indicados los porcentajes actuales de población foránea, ahora se ofrece la evolución desde el año 
2007. Ya que, en un lapso de tan solo quince años, algunos municipios han cambiado sustancialmente. Esto 
se aprecia especialmente en los menos poblados. Siguiendo el orden alfabético establecido, Albacete, ha 
pasado de tener 164.771 personas empadronadas a tener 172.357. En lo relativo a porcentaje de población 
extranjera, ha pasado de tener un 6,2% a un 5,7%. Es decir, ha aumentado ligeramente la población en su 
conjunto (4,6%), aunque el peso relativo de la población extranjera ha disminuido un poco. Mientras que, 
el municipio de Guadalajara ha pasado de tener 77.925 personas censadas (11,43% extranjeras) a 87.452. 
En este caso, ha ganado casi unas 10.000 personas (incremento del 12,2% total), pero el porcentaje de 
personas extranjeras ha subido hasta llegar al 14,2%.  

 
En este párrafo se analizan los cuatro municipios toledanos, siguiendo el orden alfabético. En primer lugar, 
el municipio de Illescas tenía en 2007, 17.312 habitantes, siendo el 10,45% extranjeros. Pero, su crecimiento 
hasta el año 2022 ha sido tremendamente considerable (76,5%), alcanzando los 30.553 residentes. Sin 
embargo, la población extranjera constituye el 12,2%. Lo que pone de manifiesto que el crecimiento se debe 
principalmente a la llegada de población autóctona. En segundo lugar, Recas contaba en 2007 con 3.249 
habitantes (18,8% extranjeros) y actualmente tiene 4.552 personas (27,3% extranjeros). Este es el municipio 
que más destaca de todos los analizados en cuanto a porcentaje de población procedente de otros países. 
Concretamente, ha experimentado un crecimiento de 1.303 habitantes (40%), ganando tanto en población 
autóctona como extranjera. En tercer lugar, el municipio de Seseña tenía 12.097 personas censadas en 2007 
(15% extranjeras) y los datos más recientes indican que tiene 28.102 (19,5% extranjeras). En este caso, la 
población del municipio ha crecido en más del doble (132,3%), aspecto que conecta de forma general con 
el reto que suponen los crecimientos poblacionales tan elevados en cuanto a dotación de infraestructuras y 
servicios en el territorio. En cuarto lugar, Yuncos contaba en 2007 con 7.645 habitantes (14,5% población 
extranjera) y los datos más recientes indican una población de 10.630 individuos (11,7% extranjeros). Se 
trata de otro municipio que se ha desarrollado poblacionalmente con un 39% de aumento en su conjunto, 
pero cuya población extranjera ha disminuido. 
 
En definitiva, los municipios de Seseña e Illescas son los que más han crecido en términos generales, pero 
los que más población extranjera han ganado en proporción son Recas y Seseña. 
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Tabla 5: Población de municipios seleccionados por nacionalidad, 2022 
 

Nacionalidad Total 
  

Municipio Española Extranjera % 
Española 

% 
Extranjera 

Albacete 162.602 9.755 172.357 94,3 5,7 
Guadalajara 74.998 12.454 87.452 85,8 14,2 
Illescas 26.813 3.740 30.553 87,8 12,2 
Recas 3.309 1.243 4.552 72,7 27,3 
Seseña 22.634 5.468 28.102 80,5 19,5 
Yuncos 9.390 1.240 10.630 88,3 11,7 

Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Continuo, INE. 

 
El total de personas de origen extranjero en el municipio de Albacete es de 9.755, con un 56% de hombres 
y un 44% de mujeres. La población extranjera más relevante numéricamente en dicho municipio es de 
origen rumano (1.393 personas, 14,3%), seguida en segundo lugar de la procedente de Colombia (1.165 
personas, 11,9%). En tercera posición se encuentra la procedente de Marruecos (1.149 personas, 11,8%). 
Siendo inferior a las mil personas la presencia de las demás nacionalidades. Destaca significativamente la 
población senegalesa (7,5%), con 733 personas registradas, cuya población es esencialmente masculina 
(85,3%) y se dedica principalmente a labores agrícolas.  

 
Tabla 6: Población extranjera residente en el municipio de Albacete, por sexo y según zona de 
procedencia, 2022   

Lugar de procedencia Ambos 
sexos 

Hombres Mujeres % 
Hombres 

% Mujeres 

TOTAL 
EXTRANJEROS 

9.755 5.474 4.281 56,1 43,9 

UE (27) 2.095 1.038 1.057 49,5 50,5 
Rumanía 1.393 674 719 48,4 51,6 
Bulgaria 243 108 135 44,4 55,6 
EUROPA NO UE 
(27_2020) 

365 165 200 45,2 54,8 

Ucrania 151 66 85 43,7 56,3 
ÁFRICA 3.399 2.566 833 75,5 24,5 
Marruecos 1.149 637 512 55,4 44,6 
Senegal 733 625 108 85,3 14,7 
AMÉRICA 3.425 1.459 1.966 42,6 57,4 
Colombia 1.165 511 654 43,9 56,1 
Paraguay 334 94 240 28,1 71,9 
Bolivia 322 162 160 50,3 49,7 
ASIA 466 242 224 51,9 48,1 
China 296 147 149 49,7 50,3 
OCEANÍA 5 4 1 80,0 20,0 

Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Continuo, INE. 
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En el municipio de Guadalajara residen 16.773 personas extranjeras. De las cuales, el 51% son mujeres y el 
49% son hombres. Las nacionalidades principales coinciden con las más numerosas a nivel nacional y 
regional. En este caso, la primera posición queda ocupada por Marruecos (2.552 personas, 15,2%), seguida 
de Rumanía (2.440 personas, 14,5%). Por debajo de dichos valores, se sitúan Colombia (1.962 personas, 
11,7%) y Perú (1.892 personas, 11,3%).   

 
Tabla 7: Población extranjera residente en el municipio de Guadalajara, por sexo y según zona de 
procedencia, 2022   

Lugar de procedencia Ambos 
sexos 

Hombres Mujeres % 
Hombres 

% Mujeres 

TOTAL 
EXTRANJEROS 

16.773 8.161 8.612 48,7 51,3 

UE(27) 3.217 1.491 1.726 46,3 53,7 
Rumanía 2.440 1.108 1.332 45,4 54,6 
Bulgaria 277 130 147 46,9 53,1 
EUROPA NO UE 
(27_2020) 

534 241 293 45,1 54,9 

Ucrania 198 71 127 35,9 64,1 
ÁFRICA 3.543 2.181 1.362 61,6 38,4 
Marruecos 2.552 1.458 1.094 57,1 42,9 
Argelia 234 170 64 72,6 27,4 
AMÉRICA 8.887 3.928 4.959 44,2 55,8 
Colombia 1.962 867 1.095 44,2 55,8 
Perú 1.892 880 1.012 46,5 53,5 
Venezuela 1.212 592 620 48,8 51,2 
Ecuador 1.024 458 566 44,7 55,3 
ASIA 584 318 266 54,5 45,5 
China 273 129 144 47,3 52,7 
OCEANÍA 8 2 6 25,0 75,0 

Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Continuo, INE. 

 
En el municipio de Illescas hay 3.740 personas extranjeras, siendo un 51% mujeres y un 49% hombres. Al 
igual que en el municipio anterior, Marruecos el país de origen más representativo con 599 personas (16%). 
Mientras que Rumanía ocupa la segunda posición, con 494 personas censadas (13,2%). En tercer lugar, está 
Colombia con 534 personas (14,3%). De cerca le sigue la población procedente de China con 472 personas 
(12,6%). Siendo en este último caso un porcentaje que se encuentra muy por encima de las medias habituales 
de dicha nacionalidad -4% a nivel nacional y valores inferiores en los municipios-.  
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Tabla 8: Población extranjera residente en el municipio de Illescas, por sexo y según zona de 
procedencia, 2022   

Lugar de procedencia Ambos 
sexos 

Hombres Mujeres % 
Hombres 

% Mujeres 

TOTAL 
EXTRANJEROS 

3.740 1.826 1.914 49 51 

UE (27) 871 410 461 47 53 
Rumanía 494 234 260 47 53 
Polonia 94 45 49 48 52 
Italia 93 47 46 51 49 
EUROPA NO UE 
(27_2020) 

86 39 47 45 55 

Ucrania 50 22 28 44 56 
ÁFRICA 704 370 334 53 47 
Marruecos 599 317 282 53 47 
Nigeria 44 23 21 52 48 
AMÉRICA 1.564 739 825 47 53 
Colombia 534 270 264 51 49 
Perú 209 97 112 46 54 
Venezuela 173 77 96 45 55 
Ecuador 111 55 56 50 50 
ASIA 515 268 247 52 48 
China 472 240 232 51 49 
OCEANÍA 0 0 0 0 0 

Fuente: Elaboración propia a partir del INE Padrón Continuo, INE. 

 
Recas es el municipio que menor número de población registra, aunque es el que ostenta mayor porcentaje 
de población extranjera. Siendo llamativamente superior el porcentaje de hombres extranjeros (62%) que 
de mujeres (38%). Concretamente, hay 422 personas de nacionalidad marroquí (34% respecto al total de 
extranjeros) y 71 procedentes de Rumanía (5,7%), siendo estas las principales nacionalidades. Con un 
porcentaje en ambos casos del 56% de hombres y de un 44% de mujeres. Como matiz, cabe destacar que 
en los territorios donde se registra menor número de personas extranjeras, las diferencias por sexo pueden 
ser más marcadas en comparación con las zonas donde su número es mayor. Ya que a mayor volumen 
poblacional se compensan en cierto modo los desfases que son muy evidentes cuando hay poca población. 
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Tabla 9: Población extranjera residente en el municipio de Recas, por sexo y según zona de 
procedencia, 2022   

Lugar de procedencia Ambos 
sexos 

Hombres Mujeres % 
Hombres 

% Mujeres 

TOTAL 
EXTRANJEROS 

1.243 773 470 62,2 37,8 

UE (27) 93 46 47 49,5 50,5 
Rumanía 71 40 31 56,3 43,7 
EUROPA NO UE 
(27_2020) 

1 0 1 0,0 100,0 

ÁFRICA 974 653 321 67,0 33,0 
Marruecos 422 239 183 56,6 43,4 
Senegal 15 11 4 73,3 26,7 
AMÉRICA 148 60 88 40,5 59,5 
Perú 31 17 14 54,8 45,2 
ASIA 27 14 13 51,9 48,1 
China 21 10 11 47,6 52,4 
OCEANÍA 0 0 0   

Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Continuo, INE. 

 
El municipio de Seseña tiene un total de 5.468 habitantes nacidos en otros países. Presenta un equilibrio 
total en cuanto a sexos, aunque nuevamente la población africana registrada es eminentemente masculina. 
La procedencia por países principales es: Rumanía (1.259 personas, 23%), Colombia (909 efectivos, 16,6%)), 
Marruecos (503 individuos, 9,2%) y Venezuela (402 personas, 7,4%). 

 
Tabla: 10 Población extranjera residente en el municipio de Seseña, por sexo y según zona de 
procedencia, año 2022   

Lugar de procedencia Ambos 
sexos 

Hombres Mujeres % 
Hombres 

% Mujeres 

TOTAL 
EXTRANJEROS 

5.468 2.734 2.734 50,0 50,0 

UE (27) 1.791 892 899 49,8 50,2 
Rumanía 1.259 617 642 49,0 51,0 
Bulgaria 151 73 78 48,3 51,7 
Italia 125 69 56 55,2 44,8 
EUROPA NO UE 
(27_2020) 

263 116 147 44,1 55,9 

Ucrania 139 58 81 41,7 58,3 
ÁFRICA 619 365 254 59,0 41,0 
Marruecos 503 300 203 59,6 40,4 
Nigeria 37 25 12 67,6 32,4 
AMÉRICA 2.466 1.179 1.287 47,8 52,2 
Colombia 909 460 449 50,6 49,4 
Venezuela 402 185 217 46,0 54,0 
Perú 261 142 119 54,4 45,6 
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Lugar de procedencia Ambos 
sexos 

Hombres Mujeres % 
Hombres 

% Mujeres 

ASIA 327 180 147 55,0 45,0 
China 247 128 119 51,8 48,2 
OCEANÍA 2 2 0 100,0 0,0 

Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Continuo, INE. 

 
En Yuncos residen 1.240 extranjeros (50% de cada sexo). La nacionalidad más importante numéricamente 
es la marroquí (451 personas, 36,4%), seguida de la rumana (158 individuos, 12,7%). Mientras que, en tercer 
lugar, se encuentra la comunidad china (107 personas, 8,6%).  
 
Tabla 11: Población extranjera residente en el municipio de Yuncos, por sexo y según zona de 
procedencia, 2022   

Lugar de procedencia Ambos 
sexos 

Hombres Mujeres % 
Hombres 

% Mujeres 

TOTAL 
EXTRANJEROS 

1.240 615 625 50 50 

UE (27) 220 106 114 48 52 
Rumanía 158 75 83 47 53 
EUROPA NO UE 
(27_2020) 

63 28 35 44 56 

Ucrania 42 18 24 43 57 
ÁFRICA 544 292 252 54 46 
Marruecos 451 235 216 52 48 
AMÉRICA 291 122 169 42 58 
Colombia 71 28 43 39 61 
Ecuador 48 24 24 50 50 
República Dominicana 35 13 22 37 63 
ASIA 122 67 55 55 45 
China 107 59 48 55 45 
OCEANÍA 0 0 0   

Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Continuo, INE. 

 
Las siguientes figuras simbolizan las pirámides poblacionales -histogramas- de los seis municipios 
estudiados, en comparación con la pirámide de población del conjunto del país. Cada pirámide supone una 
foto fija de la población en términos porcentuales, quedando registrados los hombres en la parte izquierda 
y las mujeres en la parte derecha, según grupos quinquenales -de cinco años-. En estos casos, las barras 
horizontales son las que reflejan los porcentajes de los municipios. Mientras que la línea roja representa la 
pirámide nacional. De esta manera, se pueden apreciar ambas poblaciones superpuestas y detectar las 
semejanzas o diferencias de cada municipio con respecto a la población total. Como advertencia inicial, es 
habitual que en territorios escasamente poblados los desfases poblacionales sean más marcados en algunos 
grupos poblacionales en concreto, al igual que sucedía con las diferencias de porcentajes entre hombres y 
mujeres indicadas previamente. Es decir, en los casos en los que las poblaciones son reducidas o 
relativamente bajas, las diferencias van a ser previsiblemente más notorias con respecto a poblaciones más 
numerosas.  
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En primer lugar, la población del municipio de Albacete (172.357 habitantes) sigue una estructura de tipo 
romboidal, muy semejante a la del conjunto nacional. Se aprecia en ambas pirámides un mayor porcentaje 
de efectivos en los grupos de edad que van desde los 40 hasta los 59 años. Mientras que, a partir de esa 
cifra, se produce un descenso paulatino de efectivos hasta llegar a las franjas de edad más altas. En este tipo 
de pirámides, se constata que los nacimientos tienden a descender de forma significativa. Al tiempo que se 
percibe una tendencia clara al envejecimiento, en la medida en que los grupos poblacionales de edades 
medias van a seguir cumpliendo años y no se compensa dicho envejecimiento poblacional con la entrada 
de nuevos efectivos. Se trata por tanto de una población regresiva, donde el porcentaje de infantes ronda 
el 2% y la población de edad media se sitúa en el 4%.  

 
Figura 2: Pirámide poblacional del municipio de Albacete comparada con pirámide poblacional 
nacional -línea roja-, 2022 

 
Fuente: Padrón Continuo, INE   

 
En segundo lugar, el término municipal de Guadalajara (87.452 habitantes) también es bastante similar al 
conjunto de España, manteniendo esencialmente el mismo tipo de estructura. No obstante, en este 
municipio se evidencia en comparación con valores nacionales un menor porcentaje de hombres y mujeres 
a partir de edades de 40 a 69 años hasta llegar a la edad de 84 años, en comparación con el conjunto nacional. 
En contraste, en las partes inferiores de la pirámide, se aprecia un porcentaje de población algo superior en 
el municipio, aunque no se trata de diferencias muy marcadas. Este es otro ejemplo de una población 
recesiva con bajos niveles de natalidad. 
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Figura 3: Pirámide poblacional del municipio de Guadalajara comparada con pirámide 
poblacional nacional -línea roja-, 2022 

 
Fuente: Padrón Continuo, INE   

 
La pirámide poblacional del municipio de Illescas difiere significativamente de la nacional. Recordemos que 
su población es de 30.553 personas. En este caso, se percibe de forma significativa que porcentualmente 
hay más gente joven que en el conjunto nacional, alcanzando el 4% en la franja de edad de 5 a 14 años. Este 
hecho, se puede explicar por la llegada de población adulta joven al municipio, que ha traído hijos de otros 
territorios o bien los ha tenido en el mismo. Esa población de entre treinta y cuarenta años es muy relevante 
y se acerca a valores del 6%, frente al 4% de la media nacional. Destaca también la juventud poblacional de 
este municipio en la parte superior de la pirámide, donde se perciben grandes diferencias sobre todo en el 
caso de las mujeres con respecto a los porcentajes de un conjunto nacional envejecido. En definitiva, este 
municipio presenta una estructura piramidal rejuvenecida gracias a la llegada de población joven de otros 
territorios -nacional y extranjera-. Este rejuvenecimiento poblacional puede deberse a factores de tipo 
económico vinculados con el mercado de vivienda, que anima a algunos grupos sociales que no tienen 
vivienda en propiedad a trasladarse a municipios más o menos cercanos, donde la vivienda en alquiler o en 
propiedad es más asequible en comparación con las zonas de donde proceden. De este modo, algunos 
municipios llegan a constituir focos de atracción poblacional en la medida en que son más económicos y 
permiten un mayor nivel de calidad de vida si tenemos en consideración el cambio con respecto a 
municipios más densamente poblados. 
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Figura 4: Pirámide poblacional del municipio de Illescas comparada con pirámide poblacional 
nacional -línea roja-, 2022 

 
Fuente: Padrón Continuo, INE   

 
El municipio de Recas tiene 4.552 personas empadronadas, siendo casi un tercio población extranjera. Su 
estructura piramidal también difiere significativamente respecto al territorio nacional. En este caso concreto, 
se percibe de forma evidente el mayor peso de los hombres en los grupos de edad que van desde los 40 
hasta los 64 años, con porcentajes marcadamente superiores a los nacionales. En cambio, la población 
femenina del municipio es menor con respecto al total nacional en esa franja etaria. Se trata nuevamente de 
un municipio que presenta poca población de edad avanzada. Mientras que, en la parte inferior de la 
pirámide, se aprecian valores superiores a los nacionales, aunque solo en los dos primeros grupos de edad. 
En este caso, se trata de nacimientos que se han producido en la última década y que previsiblemente sigan 
aumentando debido a que el grueso de la población del municipio está en edad de tener hijos. 
 
Figura 5: Pirámide poblacional del municipio de Recas comparada con pirámide poblacional 
nacional -línea roja-,2022 

 
Fuente: Padrón Continuo, INE   
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Seseña tiene un total de 10.630 personas censadas a 1 de enero de 2022. Presenta una pirámide poblacional 
con mayores porcentajes de efectivos en su parte media e inferior. Así, se evidencia por una parte el marcado 
volumen de población de una edad media -en torno a los cuarenta años-, que casi llega al 6%. Mientras que, 
por otra parte, destacan los nacimientos que quedan reflejados en su base, aunque en los últimos cinco años 
han tendido a disminuir y que tienen valores en torno al 4% en los grupos de 5 a 9 años. No obstante, se 
trata de valores porcentuales que superan significativamente a los nacionales. Mientras que, las diferencias 
en la parte superior de la pirámide son también muy marcadas, al existir poca población mayor en el 
municipio si se compara con el conjunto nacional. Nuevamente, nos encontramos ante un municipio que 
ha experimentado un crecimiento reciente gracias a la llegada de población de otros territorios.  

 
Figura 6: Pirámide poblacional del municipio de Seseña comparada con pirámide poblacional 
nacional -línea roja-, 2022 

 
Fuente: Padrón Continuo, INE   

 
 
El municipio de Yuncos ostenta una población de 10.630 personas censadas. En este caso, el porcentaje 
del grupo de edad de cero a cuatro años es el mismo que a nivel nacional. Aunque en los grupos siguientes 
lo supera claramente. Esto evidencia que, en años anteriores, las tasas de nacimientos han sido bastante 
relevantes, en consonancia con los otros municipios de Toledo analizados. Destaca también la existencia 
de mayor población en los grupos de cuarenta años en comparación con el referente nacional. Mientras que 
la población de más edad es más reducida a partir de los cincuenta y cinco años en este municipio. De 
nuevo, otro ejemplo de rejuvenecimiento poblacional motivado por la llegada de población en edad de 
tener hijos que supone un aumento de la población tanto en la base de la pirámide como en su parte 
intermedia.   
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Figura 7: Pirámide poblacional del municipio de Yuncos comparada con pirámide poblacional 
nacional -línea roja-, 2022 

 
Fuente: Padrón Continuo, INE   

 
Como aspecto compartido de todas estas pirámides poblacionales -histogramas-, cabe destacar sus estrechas 
bases, una característica que es compartida y que hace referencia a poblaciones en las que los inputs 
poblacionales se deben más a la llegada de población de otros territorios que a la generación de población 
mediante los nacimientos. Una tendencia que es clara en España, cuya tasa de natalidad es una de las más 
bajas de nuestro entorno y también del planeta. 
 
Una vez analizadas las pirámides poblacionales, se centra el foco en los grandes grupos de edad de cada 
municipio. Estos grupos se dividen en tres tramos: menores de 16 años, población entre 16 y 64 años y 
población de 65 años o más. De esta forma, se obtiene una perspectiva que relaciona la población activa 
con los otros dos grupos etarios inactivos –jóvenes y mayores-, que quedan al margen del mercado laboral. 
 
Tal y como se percibe en las pirámides analizadas, los municipios de Toledo presentan unas poblaciones 
rejuvenecidas. Este aspecto también se refleja en los porcentajes que se aprecian en esta tabla, ya que la 
población de menos de 16 años supone entre el 18 y 22%, en contraste con los municipios de Albacete y 
Guadalajara, que tienen valores para ambos sexos por debajo del 17%. Del mismo modo, la población de 
65 años en adelante es más elevada en Albacete y Guadalajara que en el resto de los municipios, con valores 
de en torno al 18% en las capitales de provincia, frente a una horquilla del 10 al 13 por ciento en los 
municipios de Illescas, Recas, Seseña y Yuncos.  
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Tabla 12: Población de municipios por sexo y grandes grupos de edad (a 1 de enero de 2022) 

Municipio Sexo Menos de 16 
años 

De 16 a 64 
años 

65 y más 
años 

Total 

Albacete Hombres 14.212 57.310 12.708 84.230 
Mujeres 13.181 57.727 17.219 88.127 
Total 27.393 115.037 29.927 172.357 

Guadalajara Hombres 7.212 28.199 6.683 42.094 
Mujeres 6.875 29.300 9.183 45.358 
Total 14.087 57.499 15.866 87.452 

Illescas Hombres 3.413 10.510 1.413 15.336 
Mujeres 3.326 10.201 1.690 15.217 
Total 6.739 20.711 3.103 30.553 

Recas Hombres 464 1.748 287 2.499 
Mujeres 362 1.384 307 2.053 
Total 826 3.132 594 4.552 

Seseña Hombres 1.102 3.777 537 5.416 
Mujeres 1.052 3.546 616 5.214 
Total 2.154 7.323 1.153 10.630 

Yuncos Hombres 1.102 3.777 537 5.416 
Mujeres 1.052 3.546 616 5.214 
Total 2.154 7.323 1.153 10.630 

Fuente: Padrón Continuo, INE   

 
Un factor por tener en consideración al comparar la población autóctona con la extranjera es la edad de 
ambos grupos. De entrada, la mayoría de los flujos migratorios son efectuados por personas más bien 
jóvenes que buscan tener mejores condiciones de vida en otros países. De ahí que, en términos generales la 
población extranjera sea normalmente más joven que la población autóctona. Aunque es la población 
extranjera se va consolidando en el territorio y aumentando en edad, lo que se traduce en un ascenso de 
dicha variable conforme transitamos desde el año 2008 al 2022.   

 

Figura 8: Evolución de la media de edad de población nacional y población extranjera -España- 

 
Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Continuo, INE. 
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En la siguiente tabla tenemos información relativa a grandes grupos de edad, en función de la nacionalidad 
en los municipios trabajados. El grueso de la población, independientemente de la nacionalidad, se sitúa en 
edades comprendidas entre los 16 y los 64 años. Se trata de la franja de edad más amplia y que por tanto 
incluye más efectivos. Sin embargo, se perciben unas diferencias significativas entre los porcentajes que hay 
entre población autóctona y extranjera, siendo siempre mayor el valor de la población foránea en este caso. 
En cambio, el porcentaje de la población extranjera es siempre mucho menor en el grupo de 65 años en 
adelante, con porcentajes de población extranjera de entre el 2,2% de Recas y el 3% de Albacete -los más 
bajos registrados-, frente a los más elevados de población nacional 20,5% en Guadalajara y 18,2% en 
Albacete. Sin embargo, en el grupo etario de menores de 16 años, las diferencias por nacionalidad oscilan 
más bien poco en cada uno de los municipios. Siendo superior el porcentaje de población nacional en los 
municipios de Albacete (16%), Illescas (22,5%) y Seseña (24,6%), frente a los valores de población 
extranjera joven de Guadalajara (16,7), Recas (23,7%) y Yuncos (23,2%). 

 
Tabla 13: Población de municipios por nacionalidad y grandes grupos de edad (a 1 de enero de 
2022) 

Municipio Sexo Menos 
de 16 
años 

De 16 a 
64 años 

65 y 
más 
años 

Total % 
Menos 
de 16 
años 

% De 
16 a 
64 
años 

% 65 
y 
más 
años 

Albacete Española 26.032 106.930 29.640 162.602 16,0 65,8 18,2 
Extranjera 1.361 8.107 287 9.755 14,0 83,1 2,9 
Total 27.393 115.037 29.927 172.357 15,9 66,7 17,4 

Guadalajara Española 12.001 47.598 15.399 74.998 16,0 63,5 20,5 
Extranjera 2.086 9.901 467 12.454 16,7 79,5 3,7 
Total 14.087 57.499 15.866 87.452 16,1 65,7 18,1 

Illescas Española 6.029 17.835 2.949 26.813 22,5 66,5 11,0 
Extranjera 710 2.876 154 3.740 19,0 76,9 4,1 
Total 6.739 20.711 3.103 30.553 22,1 67,8 10,2 

Recas Española 531 2.211 567 3.309 16,0 66,8 17,1 
Extranjera 295 921 27 1.243 23,7 74,1 2,2 
Total 826 3.132 594 4.552 18,1 68,8 13,0 

Seseña Española 5.559 15.332 1.743 22.634 24,6 67,7 7,7 
Extranjera 1.002 4.234 232 5.468 18,3 77,4 4,2 
Total 6.561 19.566 1.975 28.102 23,3 69,6 7,0 

Yuncos Española 1.866 6.411 1.113 9.390 19,9 68,3 11,9 
Extranjera 288 912 40 1.240 23,2 73,5 3,2 
Total 2.154 7.323 1.153 10.630 20,3 68,9 10,8 

Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón Continuo, INE. 

 

4. COMPARATIVA DEMOGRÁFICA 2019-2023 
 
En este segundo subapartado se ofrece una comparativa de los últimos cinco años respecto a los datos 
disponibles a nivel municipal, provincial y de los municipios estudiados bajo la metodología cualitativa. Se 
trata de un análisis demográfico de un escaso recorrido, cuya justificación se centra en conocer el posible 
impacto que hubiese tenido la pandemia de Covid-19. Respecto a las fuentes de información utilizadas, los 
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datos relativos al año 2019 proceden del padrón municipal de habitantes y los del año 2023, son extraídos 
del censo anual de población, ambos elaborados por el INE1. 

 
Al establecer comparativas evolutivas de este tipo, es preciso hacer mención a la dinámica natural del 
desarrollo poblacional de la zona que se estudie. Es decir, la población resultante de un territorio se debe al 
crecimiento natural de la población de dicho territorio -saldo vegetativo, que puede ser positivo o negativo-, 
más el saldo migratorio -ya sea positivo o negativo-. Esa combinación de operaciones da lugar al resultado 
poblacional.  

 

Población por provincias de Castilla-La Mancha  
Según datos del Instituto Nacional de Estadística (en adelante, INE), en España residían en 2019, 
46.918.951habitantes, de los cuales un 49% son hombres y un 51% son mujeres.  En la región manchega 
están censadas ese año 2.036.777 personas, lo que supone el 4,3% de la población de todo el país. Al 
desagregar por sexos, es algo superior el porcentaje de hombres que de mujeres en todas las provincias 
salvo en Ciudad Real, aunque las diferencias son mínimas. La provincia con un mayor volumen poblacional 
es Toledo con el 34,2% de la población regional, seguida de Ciudad Real con el 24,3%. En cambio, Cuenca 
es la provincia que menos población aporta a la región con tan solo el 9,7%.  

 

Tabla 14: Población nacional y por provincias de Castilla-La mancha, 2019  
 

Ambos sexos Hombre Mujer % 
Hombres 

% 
Mujeres 

España 46.918.951 23.016.783 23.902.168 49,1 50,9 
Castilla - La Mancha 2.036.777 1.020.701 1.016.076 50,1 49,9 
Albacete 387.818 193.806 194.012 50,0 50,0 
Ciudad Real 495.686 245.314 250.372 49,5 50,5 
Cuenca 197.617 99.419 98.198 50,3 49,7 
Guadalajara 259.266 131.445 127.821 50,7 49,3 
Toledo 696.390 350.717 345.673 50,4 49,6 

Fuente: Elaboración propia a partir de Padrón municipal de habitantes, INE, 2019. 

 
En el año 2023, en España residen 48.085.361 habitantes, de los cuales un 49% son hombres y un 51% son 
mujeres.  En la región manchega, están registradas en ese año 2.084.086 personas. El porcentaje que aporta 
esta región supone nuevamente el 4,3% de la población de todo el país. De lo que se deduce que se mantiene 
la dinámica de leve crecimiento poblacional en ambos territorios sin grandes cambios. Al desagregar por 
sexos, nuevamente es algo superior el porcentaje de hombres, en sintonía con la mayoría de las provincias 
de esta Comunidad Autónoma. La provincia con un mayor volumen poblacional es de nuevo Toledo con 
el 35% de la población regional, seguida de Ciudad Real con el 23,6%, de manera que la primera sube algo 
su peso específico y la segunda decrece ligeramente respecto a hace cinco años. Mientras que, la provincia 
Cuenca sigue siendo la que menos población aporta a la región, con tan solo el 9,5%. 

 
 

 
1 Tanto la Estadística del Padrón Continuo como la Estadística de Variaciones Residenciales se han dejado de elaborar por parte del INE en el año 
2022 -últimos datos-. De ahí que se recurra a dos fuentes distintas para obtener los datos incluidos en este subapartado, aunque el órgano responsable de 
ambas estadísticas sea el mismo. 

 



 

 25 

 
Tabla 15: Población nacional y por provincias de Castilla-La mancha, 2023  

 
Ambos 
sexos 

Hombre Mujer % 
Hombres 

% 
Mujeres 

España 48.085.361 23.565.593 24.519.768 49,0 51,0 
Castilla - La Mancha 2.084.086 1.045.115 1.038.971 50,1 49,9 
Albacete 387.529 194.012 193.517 50,1 49,9 
Ciudad Real 491.927 243.873 248.054 49,6 50,4 
Cuenca 198.436 99.934 98.502 50,4 49,6 
Guadalajara 275.082 139.416 135.666 50,7 49,3 
Toledo 731.112 367.880 363.232 50,3 49,7 

Fuente: Elaboración propia a partir de Censo anual de población, INE, 2023. 

 

Capitales de provincia en Castilla-La Mancha 
 
En el año 2019, las cinco capitales de provincia que constituyen la región manchega suman un total de 
473.509 habitantes, evidenciando la tendencia generalizada al alza. Tradicionalmente, es la capital de 
Albacete la que más población tiene de toda la Comunidad Autónoma, con 173.329 habitantes. A distancia, 
le siguen en el mismo orden que en el año 2019, el resto de las capitales: Guadalajara (85.871), Toledo 
(84.873), Ciudad Real (74.746) y Cuenca (54.690). De manera que, se registran aumentos demográfico en 
dichos territorios, especialmente en Guadalajara. 

 
Tabla 16: Población de capitales de provincia de Castilla-La Mancha (total y joven por grupos de 
edad), 2019    

Municipio Total Menores 
de 16 

De 16 a 
64 

 Más de 
64 

De 16 a 
19 

 De 20 
a 24 

 De 25 
a 29 

 Albacete 173.329 28.943 115.924 28.462 7.435 9.441 9.929 
Ciudad 
Real 

74.746 11.935 49.735 13.076 3.069 4.210 4.496 

Cuenca 54.690 8.447 36.195 10.048 2.372 2.991 3.107 
Guadalajara 85.871 14.227 56.704 14.940 3.818 4.698 4.966 
Toledo 84.873 14.677 55.880 14.316 3.565 4.496 4.795 

Fuente: Elaboración propia a partir de Padrón municipal de habitantes, 2019. 

 
En el año 2023, las cinco capitales de provincia que constituyen la región manchega suman un total de 
519.255 habitantes. Nuevamente, la capital de Albacete ostenta ser el municipio con más población de toda 
la Comunidad Autónoma, con 184.050 habitantes. A distancia, le siguen Guadalajara (102.220), Toledo 
(94.117), Ciudad Real (79.852) y Cuenca (58.956).  
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Tabla 17: Población de capitales de provincia de Castilla-La Mancha (total y joven por grupos de 
edad), 2023 

Municipio Total Menores 
de 16 

De 16 a 
64 

 Más de 
64 

De 16 a 
19 

 De 20 
a 24 

 De 25 
a 29 

 Albacete 184.050 34.851 107.483 41.716 5474 7256 7404 
Ciudad 
Real 

79.852 14.585 46.235 19.032 2320 3064 3496 

Cuenca 58956 11888 31635 15433 1569 2222 2308 
Guadalajara 102220 25107 49286 27827 2473 3773 3874 
Toledo 94177 20621 50144 23412 2590 3443 3677 

Fuente: Elaboración propia a partir de Censo anual de población, INE, 2023. 

 

Municipios de más de 10.000 habitantes de Castilla-La Mancha  
 
Son un total de 37 municipios de Castilla-La Mancha los que tienen una población superior a los 10.000 
habitantes en el año 2023. Se incluye el término municipal de Caudete, aunque en 2019 no alcanzaba ese 
mínimo. Casi todos estos municipios han experimentado un ligero crecimiento en los últimos cinco años. 
En el cómputo total, la población de estos territorios ha pasado de 1.140.880 residentes en 2019 a 1.275.549 
en 2023, lo que supone un aumento poblacional de 134.669 personas. Adicionalmente, se trata de un gran 
peso a nivel regional, ya que, en el año 2019 suponen el 56% del total de la población de la Comunidad y 
en 2023 sube al 61,2%. Lo que pone de manifiesto la importancia de este tipo de poblaciones, ya que su 
tendencia habitual es a ganar efectivos.  

 
A excepción de Puertollano, que ha sido el único espacio en perder población durante los últimos cinco 
años, el resto de los municipios han aumentado sus recursos poblacionales, algunos incluso de forma muy 
significativa. Los municipios que registran un crecimiento superior al 15% se concentran en esencia en las 
provincias de Guadalajara y Toledo. Aunque, en detalle, los que alcanzan mayor desarrollo porcentual son: 
Ocaña (55,1%), Seseña (35,4%) -ambos de Toledo- y Tarancón (29,7%) -Cuenca-, seguidos de otros 
municipios de esas dos primeras provincias que ganan población de forma importante. Mientras que, los 
municipios de más de 10.000 habitantes que crecen en las provincias de Albacete y Ciudad Real lo hacen 
con una intensidad mucho menor. 
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Tabla 18: Evolución poblacional en Castilla-La Mancha de municipios de más de 10.000 habitantes 
(2019-2023) 

Provincia Municipio 2019 2023 Diferencia 
(absoluta) 

Diferencia 
(%) 

Albacete Albacete 173.329 184.050 10721 6,2 
Almansa 24.419 25.641 1222 5,0 
 Caudete 9.963 11.124 1161 11,7 
 Hellín 30.306 33.480 3174 10,5 
Roda, La 15.476 17.720 2244 14,5 
Villarrobledo 25.184 28.088 2904 11,5 

Ciudad 
Real 

Alcázar de San Juan 30.576 33.414 2838 9,3 
Bolaños de Calatrava 11.934 13.425 1491 12,5 
Campo de Criptana 13.414 14.053 639 4,8 
Ciudad Real 74.746 79.852 5106 6,8 
Daimiel 17.929 18.672 743 4,1 
Manzanares 17.997 18.880 883 4,9 
Miguelturra 15.368 16.340 972 6,3 
Puertollano 47.035 46.956 -79 -0,2 
Socuéllamos 12.139 13.526 1387 11,4 
Solana, La 15.479 15.967 488 3,2 
Tomelloso 35.873 41.078 5205 14,5 
Valdepeñas 30.077 32.476 2399 8,0 

Cuenca Cuenca 54.690 58.956 4266 7,8 
  Tarancón 15.271 19.804 4533 29,7 

Guadalajara  Alovera 12.735 14.690 1955 15,4 
Azuqueca de 
Henares 

35.009 41.741 6732 19,2 

Cabanillas del 
Campo 

10.442 11.984 1542 14,8 

Casar, El 12.062 14.819 2757 22,9 
Guadalajara 85.871 102.220 16349 19,0 

Toledo Bargas 10.332 11.893 1561 15,1 
Fuensalida 11.370 14.503 3133 27,6 
Illescas 28.894 35.297 6403 22,2 
Madridejos 10.453 10.841 388 3,7 
Ocaña 11.597 17.984 6387 55,1 
Quintanar de la 
Orden 

11.030 12.814 1784 16,2 

Seseña 25.835 34.972 9137 35,4 
Sonseca 11.067 12.089 1022 9,2 
Talavera de la Reina 83.417 92.336 8919 10,7 
Toledo 84.873 94.177 9304 11,0 
Torrijos 13.466 15.738 2272 16,9 
Yuncos 11.222 13.949 2727 24,3 

Fuente: Elaboración propia a partir de Padrón municipal de habitantes. Años: 2019 y 2023. 
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Municipios inicialmente proyectados en el trabajo de campo cualitativo 
 
A continuación, se detalla la evolución de algunos municipios que inicialmente se identificaron como 
posibles candidatos a realizar el estudio cualitativo. Los municipios seleccionados están englobados en los 
siguientes territorios: Corredor de La Sagra, Corredor de Henares, Mancha Centro y Periferia de Cuenca. 

 

Corredor de La Sagra (Illescas, Seseña, Yuncos y Recas)  
 

Figura 9: Municipios proyectados en Corredor de La Sagra. Población a enero de 2023. 

 
 

 
Fuente: Elaboración propia a partir del Censo anual de población, INE, 2023. 

 
El crecimiento de población total en los cuatro municipios indicados en el subtítulo de Corredor de la Sagra 
es elevado, por encima del 25% en todos los casos. De esa población en aumento, buena parte es gracias a 
la llegada de población extranjera. En concreto, Recas que es un municipio pequeño, registra una ganancia 
de 2.281 personas (53,5 puntos porcentuales). Aunque en 2019 la población foránea suponía el 25% y en 
2023, baja ligeramente a 24,2%. No obstante, destaca por ser el municipio de todos los estudiados con 
mayor porcentaje de población procedente de otros países. 

 
Tabla 19: Comparativa poblacional -total y extranjera- e incremento de la población extranjera en 
Corredor de la Sagra. 

  Población Total 
  

Población Extranjera 
  

Incremento de población 
extranjera  

  2019 2023 2019 2023 Diferencia 
(absoluta) 

Diferencia 
(%) 

Illescas 28.894 35.297 3.302 4.185 883 26,7 
Seseña 25.835 34.972 4.685 6.083 1.398 29,8 
Recas 4.262 6.543 1.069 1.586 517 48,4 
Yuncos 11.222 13.949 1.623 2.031 408 25,1 

Fuente: Elaboración propia a partir de Padrón municipal de habitantes y Censo anual de población. Años: 
2019 y 2023. 
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Corredor de Henares (Guadalajara, Azuqueca de Henares y Cabanillas del Campo)  
 

Figura 10: Municipios proyectados en Corredor de Henares. Población a enero de 2023. 

  

 
Fuente: Elaboración propia a partir del Censo anual de población, INE, 2023. 

 
El corredor de Henares es un foco de expansión a diferentes niveles y esa relevancia también se plasma 
demográficamente. En relación con los tres municipios estudiados, se observan crecimientos del total 
poblacional entre un 15% y un 20% en los últimos cinco años. Mientras que, al considerar solo el influjo 
de la población extranjera en ese desarrollo, los municipios de Guadalajara y Cabanillas del Campo son los 
más beneficiados, con incrementos del 28% y del 20% respectivamente.  

 
Tabla 20: Comparativa poblacional -total y extranjera- e incremento de la población extranjera en 
Corredor de Henares 

  Población Total Población Extranjera Incremento de 
población extranjera   

  2019 2023 2019 2023 Diferencia % 
Incremento 

Azuqueca de 
Henares 

35.009 41.741 6.487 6.673 186 2,9 

Cabanillas del 
Campo 

10.442 11.984 858 1.032 174 20,3 

Guadalajara 85.871 102.220 10.880 13.962 3.082 28,3 
Fuente: Elaboración propia a partir de Padrón municipal de habitantes y Censo anual de población. Años: 
2019 y 2023. 
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Corredor Mediterráneo (Villarrobledo, La Roda, Hellín, Caudete) 
 

Figura 11: Municipios proyectados en Mancha Centro. Población a enero de 2023. 

 

 
Fuente: Elaboración propia a partir del Censo anual de población, INE, 2023. 

 
El corredor del Mediterráneo conecta la zona centro de la península con la vertiente mediterránea, 
característica que le confiere un papel relevante por su posicionamiento. Son cuatro los municipios de más 
10.000 habitantes que crecen significativamente en la provincia de Albacete. La Roda en términos 
porcentuales es el municipio que más crece en términos generales de estos cuatro -14,5%-. Además, donde 
más aumenta la población extranjera es en los municipios de Hellín -27,5%- y La Roda -25,1%-, cuyo aporte 
de población extranjera contribuye al crecimiento.  

 
Tabla 21: Comparativa poblacional -total y extranjera- e incremento de la población extranjera en 
Corredor Mediterráneo 

    Población Total Población 
Extranjera 

Incremento 
Extranjeros 

    2019 2023 2019 2023 Diferencia % 
Incremento 

Corredor 
Mediterráneo 

Hellín 30.306 33.480 2.414 3.079 665 27,5 
Villarrobledo 25.184 28.088 2.777 3.140 363 13,1 
La Roda 15.476 17.720 1.724 2.157 433 25,1 
Caudete 9.963 11.124 973 1.079 106 10,9 

Fuente: Elaboración propia a partir de Padrón municipal de habitantes y Censo anual de población. Años: 
2019 y 2023. 
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Mancha Centro (Alcázar de San Juan y Tomelloso)  
 

Figura 12: Municipios proyectados en Mancha Centro. Población a enero de 2023. 

 

 
Fuente: Elaboración propia a partir del Censo anual de población, INE, 2023. 

 
El territorio de Mancha Centro también es un territorio a considerar por su posición estratégica. Aquí, los 
municipios seleccionados son Alcázar de San Juan y Tomelloso, que son además unos territorios de 
relevancia demográfica en la región. En este caso, no se registra una expansión tan significativa como en 
otros municipios, y el impacto de la población extranjera tampoco es muy significativo, ya que ronda entre 
el 8% en Alcázar de San Juan y el 11,7% en Tomelloso. 

 
Tabla 22: Comparativa poblacional -total y extranjera- e incremento de la población extranjera en 
Mancha Centro 

  Población Total 
  

Población Extranjera 
  

Incremento de 
población extranjera   

  2019 2023 2019 2023 Diferencia % 
Incremento 

Alcázar de San 
Juan 

30.576 33.414 2.236 2.594 358 16,0 

Tomelloso 35.873 41.078 4.010 4.821 811 20,2 
Fuente: Elaboración propia a partir de Padrón municipal de habitantes y Censo anual de población. Años: 
2019 y 2023. 
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Periferia de Cuenca (Tarancón, Motilla del Palancar y Quintanar del Rey) 
 

Figura: 13 Municipios estudiados en Periferia de Cuenca. Población a enero de 2023. 

 
Fuente: Elaboración propia a partir de Censo anual de población, 2023. 

 
Los municipios de Tarancón, Motilla del Palancar y Quintanar del Rey están en la periferia de la provincia 
de Cuenca. Aunque Tarancón es uno de los municipios más importantes en cuanto a peso demográfico de 
dicha provincia y se observa que sigue en proceso de desarrollo en los últimos años. En ese caso, la 
población extranjera ha aumentado de forma relevante. Aunque es en el caso de Motilla del Palancar donde 
más se ha incrementado porcentualmente, aunque en términos de números absolutos se trata solo de una 
diferencia de 275 personas.  

 
Tabla 23: Comparativa poblacional -total y extranjera -e incremento de la población extranjera en 
Periferia de Cuenca 

  Población Total 
  

Población Extranjera 
  

Incremento de 
población extranjera   

  2019 2023 2019 2023 Diferencia % 
Incremento 

  Tarancón 15.271 19.804 2.794 3.630 836 29,9 
 Motilla del 
Palancar 

5.869 7.002 577 852 275 47,7 

Quintanar del Rey 7.586 9.130 1.384 1.511 127 9,2 
Fuente: Elaboración propia a partir de Padrón municipal de habitantes y Censo anual de población. Años: 
2019 y 2023. 
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Apuntes añadidos 
 
Para finalizar este subapartado, hay que indicar que en España son históricamente conocidas las diferencias 
socioeconómicas existentes entre unas Comunidades Autónomas y otras. A este respecto, según Pareja y 
Turmo (2013), subyacen determinados componentes de carácter histórico que influyen en la caracterización 
de una región en base a: 1) factores económicos, demográficos y sociales; 2) elementos institucionales -no 
única y exclusivamente políticos- y 3) a su expansión urbanística. Estos son algunos factores esenciales que 
contribuyen a explicar arraigadas diferencias entre regiones, como podría ser la dicotomía establecida entre 
norte y sur, donde se perciben contrastes en cuanto a desarrollo de tejido productivo, así como a 
oportunidades laborales. Adicionalmente, en relación con otros trabajos previos que abordan el análisis 
regional de Castilla-La Mancha, se apunta al freno que supone la dispersión del poblamiento en la 
vertebración territorial, lo que conduce a desequilibrios demográficos a tener en consideración (Ruiz, 2017). 
Desde este enfoque, tampoco hay que perder de vista el papel que desempeñan las ciudades medias como 
ejes estratégicos que contribuyen al reequilibrio territorial (Méndez, 2013).  

 
A modo de conclusión breve sinopsis, en ese contexto de Comunidad Autónoma del sur de España, se 
perciben avances en el crecimiento demográfico de la región durante los últimos cinco años, del mismo 
modo que se gana población a nivel nacional esencialmente gracias a la llegada de población extranjera. 
Puesto que las tasas de natalidad arrastran unas tendencias a la baja desde hace décadas.  

 
En las capitales de provincia se percibe un aumento poblacional en todas ellas durante los últimos cinco 
años, poniendo en valor la importancia de estas zonas. No obstante, en algunos de los municipios analizados 
en este estudio cuantitativo comparativo, el incremento porcentual de población extranjera es 
llamativamente alto, aunque en valores absolutos no suponen unas cifras demasiado elevadas. Es decir, no 
se trata de un volumen de población excesivamente elevado. Aunque, este progresivo cambio de perfiles 
poblacionales en algunos territorios puede contribuir a redibujar la realidad socioeconómica de algunos 
enclaves. De ahí la importancia de tener en consideración las posibles necesidades que pueden ir aparejadas 
por la incorporación de estas personas a nuestras sociedades. Ya que, a veces, de forma específica se 
plantean nuevos retos: educativos, idiomáticos, laborales, etc., que van a implicar afrontar nuevos retos en 
algunas zonas de nuestra región.  Se trata en definitiva de nuevas oportunidades de expansión demográfica 
y diversificación. 
  



 

 34 

II. EMPLEO 
La siguiente tabla recoge todas las altas registradas en la Seguridad Social en el mes de febrero de 2023 en 
diferentes territorios. Los datos indican que se encuentran en el régimen general de trabajadores la mayoría 
de las personas dadas de alta. Aunque, es llamativo que el porcentaje de altas en el régimen de autónomos 
a nivel nacional sea del 16,4% y que en dos de los municipios que analizamos se supere dicho porcentaje, 
como es el caso de Yuncos (21,1%) y especialmente en el municipio de Recas (43,7%), siendo más del doble 
dicho porcentaje que la media nacional en este último caso.  

 

Tabla 24: Personas afiliadas por sector y municipio (enero de 2023) 
 

Reg. General R. G.- 
S.E.Agrario 

R. G.- 
S.E.Hogar 

R. E. T. 
Autónomos 

Albacete 63.862 1.326 1.454 11.102 
Guadalajara 35.184 78 709 4.037 
Illescas 8.418 18 72 1.611 
Recas 346 53 16 322 
Seseña 6.637 23 40 1.160 
Yuncos 2.443 14 15 663 
España 15.716.456 685.495 376.151 3.309.398 

Fuente: Elaboración propia a partir del Instituto de estadística de Castilla-La Mancha. 

 
Al centrar el foco de atención en la población de origen extranjero respecto al empleo, se aprecia que en 
Castilla-La Mancha hay 75.379 personas extranjeras afiliadas a la Seguridad Social, estando también 
concentrado el mayor volumen de dicha población en el régimen general, como viene siendo habitual. Al 
diferenciar por orígenes, entre procedentes de países que son o no de la Unión Europea, prevalece un mayor 
número de afiliaciones por parte de la población perteneciente a países que no son de la Unión Europea 
especialmente en el caso del sector de empleados de hogar y el de autónomos. Así, en el sector del empleo 
doméstico, existe una presencia altamente elevada de mujeres procedentes de países latinoamericanos que 
justifica este valor. Mientras que, en el caso de las personas autónomas, el número algo superior de 
población procedente de países que no pertenecen a la Unión Europea puede estar motivado porque 
algunas nacionalidades significativas numéricamente como son la china y la marroquí, se encuentran en 
numerosas ocasiones al frente de negocios propios -restauración y bazares principalmente-.  

 

Tabla 25: Afiliados extranjeros en Castilla-La Mancha en febrero 2023 por sector 

REGÍMENES General  S.E. 
Agrario 

S.E. 
Hogar 

AUTÓNOMOS TOTAL 

 DE LA UNIÓN 
EUROPEA 

21.437  6.228  1.233  4.343  33.241  

DE PAÍSES NO 
UNIÓN 
EUROPEA 

26.566  6.847  2.510  6.215  42.139  

TOTAL 
EXTRANJEROS 

48.004  13.075  3.743  10.558  75.379  

Fuente: Instituto de estadística de Castilla-La Mancha. 
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Tras conocer la composición del empleo, es el turno de centrar la atención sobre el desempleo. 
Exactamente, son 147.891 personas las que se encuentran en situación de desempleo en Castilla-La Mancha 
a comienzos de 2023, percibiéndose un mayor número de mujeres que de hombres en estos datos. Siendo 
esta una tendencia que viene siendo recogía desde hace décadas tanto a nivel nacional, como en la región 
manchega. Las provincias que registran mayor número de personas desempleadas son Toledo (54.242) y 
Ciudad Real (39.684), mientras que Cuenca es la provincia con menor número de personas desempleadas 
(11.090), aunque también es la menos poblada.  

 

Tabla 26: Desempleo provincial y regional por sexo (enero de 2023) 

Provincia Hombres Mujeres Total 

Albacete 9.683 18.377 28.060 
Ciudad 
Real 

13.349 26.335 39.684 

Cuenca 4.308 6.782 11.090 
Guadalajara 5.719 9.096 14.815 
Toledo 19.000 35.242 54.242 
Total 52.059 95.832 147.891 

Fuente: Elaboración propia a partir del Instituto de estadística de Castilla-La Mancha. 

 
La siguiente tabla muestra el número de personas desempleadas en las provincias de la región por sectores. 
El desempleo más acusado en todas las provincias se registra en el sector servicios, con unos valores 
porcentuales que rondan el 70% respecto al valor total de cada una de las provincias, a excepción de 
Guadalajara que casi alcanza el 80%. En cambio, el sector agrario es el que menos desempleo presenta, con 
un 5,6% a nivel regional y es la provincia de Cuenca la que tiene un valor más elevado (8,8%). Albacete 
registra un 10,7% del desempleo provincial en industria, siendo el porcentaje más elevado de todas las 
provincias. En añadidura, las provincias que presentan un porcentaje más elevado de personas sin empleo 
anterior son Ciudad Real y Toledo (8%).  

 
Tabla 27: Desempleo en provincias de Castilla-La Mancha por sectores (enero de 2023) 

 
 
Agricultura 

 Industria  Construcción  Servicios  Sin 
empleo 
anterior 

Total 

Albacete 1.937 2.995 1.455 19.698 1.975 28.060 

Ciudad Real 2.879 2.859 3.015 27.756 3.175 39.684 

Cuenca 975 1.016 703 7.752 644 11.090 

Guadalajara 220 991 956 11.750 898 14.815 

Toledo 2.270 5.212 4.181 38.305 4.274 54.242 

Total 8.281 13.073 10.310 105.261 10.966 147.891 
Fuente: Instituto de estadística de Castilla-La Mancha. 

 
Respecto al número de personas desempleadas por municipios, dicho valor está en función del volumen 
poblacional de cada municipio. De ahí que sea muy superior en los municipios de Albacete y Guadalajara, 
frente al resto de municipios. En cuanto a la diferenciación por sexos, es bastante más elevado el desempleo 
en el caso de las mujeres que en los hombres en todos los municipios (valores del 60 al 66%).  
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Tabla 28: Desempleo en municipios por sexo (enero de 2023) 

Municipio Hombres Mujeres Total 

Albacete 4.340 7424 11.764 
Guadalajara 1.856 2.809 4.665 
Illescas 637 1.226 1.863 
Recas 126 248 374 
Seseña 553 1.074 1.627 
Yuncos 360 626 986 

Fuente: Elaboración propia a partir del Instituto de estadística de Castilla-La Mancha. 
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III. EDUCACIÓN 
 
En Castilla-La Mancha, durante el curso académico 2021-20222 hay matriculadas un total de 390.629 
personas en todos los niveles educativos. Existe una considerable mayor presencia de alumnado en centros 
públicos frente a los privados. Con un porcentaje de alumnado en centros públicos que oscila entre el 80% 
(Toledo) y el 90,7% (Cuenca), siendo la media regional de alumnado en centros públicos del 83%. Mientras 
que el alumando matriculado en centros privados es más alto en la provincia de Toledo (19,5%) y el más 
bajo se encuentra en la provincia de Cuenca (19,5%), rondando el resto de provincias valores entre el 16 y 
el 17%. 

 
Tabla 29: Alumnado matriculado en Castilla-La Mancha por sexo y titularidad -curso académico 
2021-2022 

 Centros públicos Centros privados Total 
centros Provincia Hombres  Mujeres Total Hombres  Mujeres Total 

Albacete 30.837 30.698 61.535 5.828 5.811 11.639 73.174 
Ciudad 
Real 

37.879 37.314 75.193 8.326 7.463 15.789 90.982 

Cuenca 14.477 15.009 29.486 1.580 1.447 3.027 32.513 
Guadalajara 22.442 21.501 43.943 4.332 4.264 8.596 52.539 
Toledo 57.950 55.887 113.837 13.849 13.735 27.584 141.421 
Castilla-La 
Mancha 

163.585 160.409 323.994 33.915 32.720 66.635 390.629 

Fuente: Consejería de Educación de Castilla-La Mancha. 

 
Al establecer una diferenciación por provincias en el caso del alumnado extranjero, se percibe de forma 
generalizada que mayoritariamente se forma en centros públicos (92,5% a nivel regional), siendo algo 
superior el porcentaje en las provincias de Albacete (94,2%) y Cuenca (93%). 

 
Tabla 30: Alumnado extranjero matriculado en provincias de Castilla-La Mancha por sexo y 
titularidad -curso académico 2021-2022- (No se contabiliza el alumnado correspondiente a las 
enseñanzas de adultos) 

 
Centros públicos Centros privados 

 

Provincia Hombres Mujeres Hombres Mujeres Total 
centros 

Albacete 2.127 2.278 139 131 4.675 

Ciudad Real 2.407 2.420 221 207 5.255 

Cuenca 1.758 1.808 140 140 3.846 

Guadalajara 2.469 2.457 218 208 5.352 

Toledo 5.086 5.264 448 432 11.230 

Total 13.847 14.227 1166 1118 30.358 
Fuente: Consejería de Educación de Castilla-La Mancha 

 
2 Datos provisionales de Consejería de Educación Castilla-La Mancha a 9 de marzo de 2023. 
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La procedencia del alumnado extranjero matriculado en la región es principalmente de origen del norte de 
África (31,2%). Seguido en importancia por personas procedentes de la Unión Europea (30,8%) y en tercer 
lugar, se sitúan las personas procedentes de América (27%), especialmente de la zona sur de dicho territorio. 

 
Tabla 31: Alumnado extranjero matriculado en Castilla-La Mancha por zona de procedencia -curso 
académico 2021-2022- (No se contabiliza el alumnado correspondiente a las enseñanzas de 
adultos) 

 
Hombres Mujeres Total 

América 3.928 4.312 8240 
Norte de 
África 

4754 4724 9478 

Resto de 
África 

561 407 407 

Asia 688 601 1289 
Oriente 
Medio 

94 64 158 

Oceanía 2 2 4 
Unión 
Europea 

4.598 4.746 9344 

Resto de 
Europa 

383 482 865 

Desconocido 5 7 12 
Total 15013 15345 30358 

Fuente: Elaboración propia a partir de Consejería de Educación de Castilla-La Mancha. 

 
En cuanto a la distribución en general del alumnado en la región, las provincias de Toledo y Ciudad Real 
son las que cuentan con mayor volumen de alumnado: 36,2% y 23,3% respectivamente. Mientras que 
Cuenca es la provincia que menor porcentaje presenta, con un 8,3%. Esta cuestión viene condicionada por 
el desfase de volumen poblacional entre las diferentes provincias, tal y como queda reflejado en el apartado 
de demografía. Siendo la provincia de Cuenca la que tiene un menor volumen de efectivos poblacionales. 
 

Figura 14: Gráfico alumnado matriculado en Castilla-La Mancha por provincias 

 
Fuente: Elaboración propia a partir de Consejería de Educación de Castilla-La Mancha. 
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La distribución del alumnado de origen extranjero en la región manchega es similar a la ya explicada a nivel 
general. Toledo es la provincia que cuenta con más alumnado (37%), seguida de Ciudad Real (17,3%). No 
obstante, en tercera posición se encuentra Guadalajara (17,6%), mientras que a nivel del conjunto de 
población es Albacete la provincia que ocupaba el tercer lugar. Evidenciando este dato que la provincia de 
Guadalajara cuenta con más población extranjera que Albacete -recordemos que era un valor prácticamente 
del doble-. 
 

Figura 15: Gráfico alumnado extranjero matriculado en Castilla-La Mancha por provincias 

 
Fuente: Elaboración propia a partir de Consejería de Educación de Castilla-La Mancha. 

 
Sin tener en consideración a la población matriculada en enseñanzas de adultos, hay en la región manchega 
un total de 362.283 personas matriculadas en el curso 2021-2022, siendo el 51,6% hombres y el 48,4% 
mujeres. Mientras que, en el caso concreto de la población inmigrante, el porcentaje de mujeres es algo 
superior (50,5%) frente al 49,5% de los hombres. Con carácter general, la mayoria de este alumnado se 
forma principalmente en centros públicos, rondando el 82%, frente a un casi 19% que opta por los centros 
privados. 

 
Tabla 32. Alumnado matriculado en Castilla-La Mancha por sexo y titularidad -curso académico 
2021-2022- (No se contabiliza el alumnado correspondiente a las enseñanzas de adultos). 

 
Centro público Centro privado Total % Público % Privado 

Hombres 152.962 33.915 186.877 81,85 18,15 

Mujeres 142.686 32.720 175.406 81,35 18,65 

Total 295.648 66.635 362.283 81,61 18,39 
Fuente: Elaboración propia a partir de Consejería de Educación de Castilla-La Mancha. 

 
En cambio, si atendemos al caso concreto del alumnado de origen extranjero, percibimos que los valores 
en la enseñanza pública son todavía superiores. Concretamente, dichos porcentajes para ambos sexos suben 
en más de un 10% hasta situarse en un 92,5%.  
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Tabla 33. Alumnado extranjero matriculado en Castilla-La Mancha por sexo y titularidad -curso 
académico 2021-2022- (No se contabiliza el alumnado correspondiente a las enseñanzas de 
adultos). 

Sexo Centro 
público 

Centro 
privado 

Total % Centro 
público 

% Centro 
privado 

Hombres 13.847 1.166 15.013 92,2 7,8 
Mujeres 14.227 1.118 15.345 92,7 7,3 
Total 28.074 2.284 30.358 92,5 7,5 

Fuente: Consejería de Educación de Castilla-La Mancha. 

 
La siguiente tabla recoge al alumnado existente en los municipios estudiados. Estando los municipios de 
Recas (100%) y Yuncos (98%), por encima de los valores medios en cuanto a centros de titularidad pública. 
 

Tabla 34. Alumnado matriculado por municipios y titularidad -curso académico 2021-2022 

Municipio Centro público Centro privado Total % Público % Privado 

Albacete 27.358 8.813 36.171 75,6 24,4 
Illescas 5.956 1.611 7.567 78,7 21,3 
Recas 1015 

 
1.015 100,0 0,0 

Seseña 4.853 1.094 5.947 81,6 18,4 
Yuncos 2.812 57 2.869 98,0 2,0 
Guadalajara 13.290 6.537 19.827 67,0 33,0 

Fuente: Consejería de Educación de Castilla-La Mancha. 
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